
Die Zitronen abwaschen, trocknen und lange Streifen Schale 
mit dem Sparschäler schneiden. Die Rosmarinzweige ebenfalls 
abwaschen und vollständig trocknen. Nun die Zitronenschalen 
und die Rosmarinzweige in eine sterile Flasche geben, mit 
Olivenöl aufgießen und gut verschließen. Das Zitronenöl 
mindestens 1 Woche durchziehen lassen und danach genießen. 

Für 1000 ml 

1000 ml mildes Olivenöl
2 Bio-Zitronen
5 Zweige Rosmarin

Flasche mit 1000 ml Volumen, 
Schneidebrett, Sparschäler
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ZITRONENÖL MIT ROSMARIN
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