Brotsalat mit Tomaten

Lecker

EZdvAGAZIN

I ZUBEREITUNG

Fladenbrot in 2 cm grol3e Wurfel schneiden. In einer Pfanne

4 EL Olivendl erhitzen und darin rundherum die Brotwdrfel
goldbraun anrdsten. Danach auf einem Kuchenpapier abkuhlen
lassen.

Die Tomaten achteln und dabei den Strunk entfernen. Feta grob
zerbréckeln. Oreganoblattchen von den Stielen zupfen und
grob hacken. Die Zitrone mit dem Sparschaler schalen und die
Schalen in sehr feine Streifen von etwa 2 cm Lange schneiden.
Danach die Zitronen halbieren und auspressen.

Tomatenstucke, Oregano, Zitronenstreifen und die Halfte

des Zitronensafts sowie 3 EL Olivendl in eine Schussel geben,
vermengen und mit Salz und Pfeffer wirzen. Nochmals mit dem
restlichen Zitronensaft abschmecken und servieren.

TIPP

Den Salat kann man auch als Salattasche zum Picknick oder
fur die Mittagspause zubereiten. Dafur das Fladenbrot nicht

in Wirfel schneiden, sondern nochmals halbieren (also in ein
Viertel vom Fladenbrot). Das Fladenbrotviertel, wenn nétig

in einer Pfanne ohne Zugabe von Fett nochmals knusprig
anrdésten und dann aufschneiden. Es sollte am Rand noch
zusammenhangen und sich wie eine Tasche 6ffnen lassen. Den
Salat weiter nach Rezept zubereiten und damit die Brottasche
fallen.

I ZUTATEN

% Fladenbrot

4 grol3e Strauchtomaten
150 g Feta

% Bund Oregano

1 Bio-Zitrone

3 EL + 4 EL Olivenol

Salz

Schwarzer Pfeffer

I UTENSILIEN

Schneidebrett, Messer, mittelgroRe
Pfanne, Sparschaler, Zitruspresse



